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Trang chủ
 Kho sách
 Ẩm Thực – Nấu Ăn
 Các Món Ăn Chay Trị Bệnh










































Các Món Ăn Chay Trị Bệnh



Thể loại: Ẩm Thực – Nấu Ăn






Tác giả : Phan Văn Chiêu - Thiếu Hải







	 Lượt đọc :
490

	 Kích thước :
1.40
MB
	 Số trang :
108
	 Đăng lúc :
3 năm trước

	Số lượt tải : 
326
	Số lượt xem : 
1.758







 Đọc
sách



 Tải xuống
(1.40 MB)


	 Đọc trên điện thoại :

	










	
Mô tả

	
Bình luận






Sách trình bày khá đầy đủ về giá trị dinh dưỡng của những món ăn chay, kèm theo khả năng trị bệnh của chúng. Hầu hết các công thức chế biến đều đơn giản, dễ làm, không quá cầu kỳ phức tạp. Hơn thế nữa, các tác giả còn tham khảo nhiều tư liệu khoa học để chỉ ra những mối nguy hiểm tiềm tàng của việc ăn thịt. Ngoài ra, sách còn giới thiệu thêm các bảng về nhu cầu acid amin cần cho cơ thể, về hàm lượng kali các thực phẩm thường dùng, về thành phần một số thức ăn thường dùng (cho 100g thức ăn) để bạn đọc tham khảo.



Với hàng trăm cách chế biến các món chay đa dạng, có thể cung ứng cho mọi bữa ăn khác nhau, từ những món canh, món xào, món nguội, món ăn ngọt... cho đến các món bánh, món mì, món điểm tâm... Các Món Ăn Chay Trị Bệnh quả thật có thể xem là một cẩm nang quý giá cho người ăn chay.
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Kỹ Thuật Chế Biến Các Món Lẩu Xốt Súp
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Độc Tôn Để Trường Tồn - 51 Bí Quyết Tạo Dựng Vị Thế Độc Tôn Trong Lĩnh Vực Kinh Doanh Ẩm Thực

Honda Naoyuki
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Nguồn gốc và ý nghĩa của lì xì ngày Tết
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Thời đồ đá Trung Quốc 'vượt thời gian' nhờ công nghệ này
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Món ăn, Bài Thuốc trị bệnh béo phì

Xuân Huy
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Nguyễn Thị Nga











Giáo Trình Thực Hành Chế Biến Món Ăn

Nguyễn Thị Tuyết - Uông Thị Toan
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Lâm Hoa Phụng











81 Món Xôi Ngon
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81 Món Chè Đặc Biệt 3 Miền
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