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Từng lát thịt giòn tan, hấp dẫn, quyện với vị ngọt của mật ong và mặn mà của nước mắm, điểm thêm mùi thơm hành lá, chắc hẳn sẽ là món yêu thích của gia đình bạn.






Nguyên liệu cần chuẩn bị :


- 3 miếng thịt nạc vai dày khoảng 1,5 cm

- 2 quả trứng gà

- 2 thìa canh bột năng

-Bột chiên xù

- Hành lá

- muối, tiêu, mật ong, nước mắm, và ớt bột.



 

Các bước để chế biến :

 


- Thịt nạc vai rửa sạch, chần sơ miếng thịt qua nước sôi nóng già để rửa sạch tạp chất, dùng khăn giấy hay khăn sạch, lau thật khô miếng thịt.

- Tiếp theo dùng cán dao đập nhẹ vài nhát lên miếng thịt để khi ướp miếng thịt nhanh thấm gia vị hơn.

- Sau đó ướp vào thịt một ít muối, và một ít hạt tiêu, để khoảng 1 tiếng.

- Lăn từng miếng thịt qua bát bột năng. - Trứng gà đập ra bát, đánh tan.

- Tiếp theo lăn qua bát trứng gà.

- Và tiếp sau đó là lăn thịt qua đĩa đựng bột chiên xù.

- Đun nóng dầu ăn, cho từng lát thịt vào rán vàng đều hai mặt.

- Thịt vàng đều bạn gắp ra đĩa có lót giấy thấm dầu hay rổ nhôm có lót đĩa bên dưới để thịt chảy bớt dầu ăn.

- Dùng kéo hay dao bén cắt thịt thành từng lát mỏng vừa ăn.

- Hành lá rửa sạch, thái nhỏ.

- Pha hỗn hợp gồm hai thìa canh mật ong, một thìa canh nước mắm và một ít ớt bột, hòa cho mật ong tan.

- Đun nóng nồi cho hỗn hợp nước mắm và mật ong vào đun sôi đến khi hỗn hợp sốt dẻo lại, thêm hành lá vào, rưới đều hỗn hợp nước mắm lên phía bên trên từng lát thịt, dùng nóng với cơm.  
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Những câu nói hay của nhạc sĩ Trịnh Công Sơn


10 tháng trước














Ăn đồ thừa của người yêu nên hay không?


1 năm trước














Nguồn gốc và ý nghĩa của lì xì ngày Tết


3 tuần trước














Sức Khỏe Và Tâm Hồn: Tác Dụng Tuyệt Vời Của Ẩn Vị Trong Việc Ăn Chay


5 tháng trước














Nhà đất quay đầu hạ nhiệt, còng lưng gánh lãi vỡ mộng ‘mua nhà trên giấy’


1 năm trước
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