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Mô tả

	
Bình luận






Bằng việc sử dụng những câu chuyện giản dị mà sâu sắc trong đời sống để đưa ra thông điệp của mình, Ruiz chỉ cho chúng ta cách chữa lành vết thương cảm xúc, lấy lại tự do và những niềm vui chúng ta vốn có. Lật mở từng trang sách, đi qua từng câu chuyện trong BẬC THẦY CỦA TÌNH YÊU, bạn sẽ hiểu ra rằng:



– Tại sao “hình ảnh của sự hoàn hảo” lại dẫn đến việc chúng ta tự phủ nhận chính mình



– Tại sao chúng ta luôn cố gắng săn lùng tình yêu ở người khác và quên mất hạt mầm yêu thương trong chính trái tim mình?



– Làm thế nào để có thể chấp nhận và tha thứ cho bản thân và những người xung quanh?



Hy vọng rằng khi gấp lại cuốn sách này, ai cũng đều có thể hiểu rằng: “Hạnh phúc chỉ có thể đến từ nội tâm an tĩnh, tươi đẹp và đó là kết quả của tình yêu bạn dành cho chính mình và người khác”.



Khi bạn đã thực sự chiêm nghiệm được bài học ấy, bạn sẽ không còn muốn ngoảnh mặt hay chạy trốn trước bất kỳ nỗi sợ hãi nào. Bởi bạn biết và tin rằng: Tình yêu và lòng trắc ẩn trong bạn sẽ luôn chiến thắng.
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