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Những cuốn sách sau sẽ giúp các bạn có thêm kiến thức cũng như kỹ năng nuôi trẻ thực sự hữu ích, hãy cùng điểm lại nhé :

1.Đời đơn giản khi ta đơn giản





Ta lớn lên trong một thế giới do não trái định hướng. Não trái thích xác định sự tồn tại của các quy định hiện hành, phù hợp với các quy tắc và chuyên mục đó, nhưng nó không phù hợp với các khả năng mới phát sinh. Bạn không thể biết điều gì sẽ xảy ra, hoặc những cơ hội nào sẽ phát sinh, cho đến khi bạn đến được thời điểm đó. Bạn có thể lên hết kế hoạch này đến kế hoạch khác, nhưng đơn giản không có cách nào để biết mọi việc sẽ ra sao. Chắc chắn, bạn có thể liên tục điều chỉnh kế hoạch dựa trên thay đổi hoàn cảnh... nhưng vậy thì, ý nghĩa của kế hoạch là gì?



2.Ăn Dặm không nước mắt





Thế nào là ăn dặm không nước mắt? Là khi con không khóc vì bị ép ăn và mẹ không khóc vì con bỏ bữa. Là khi con hào hứng trước mỗi bữa ăn và mẹ hạnh phúc thấy con ăn hết phần đồ ăn mẹ làm. Cuốn sách Ăn dặm không nước mắt của mẹ Xoài, một người mẹ Việt nuôi con ở Nhật hẳn sẽ mang đến nhiều gợi ý. Học hỏi các bà mẹ Nhật, mẹ Xoài đã cố gắng tập cho bé Xoài thói quen ăn uống tự giác, tập trung. Mẹ Xoài cũng tôn trọng sở thích, nhu cầu và mong muốn của bé. Còn để khiến bé háu ăn và ăn được nhiều hơn, mẹ Xoài đã chế biến các món ăn thật ngon lành, đa dạng, trang trí vô cùng đẹp mắt để bé chỉ nhìn thôi đã thèm.



3.Cẩm Nang Nuôi Dạy Con Theo Phương Pháp Montessori





Cuốn sách giúp các bậc phụ huynh hiểu và nắm bắt có hiệu quả tinh thần thực sự của phương pháp giáo dục Montessori. Từ đó, lựa chọn được cách giáo dục phù hợp nhất cho con mình, để con có thể trưởng thành với tính cách vui vẻ, mạnh khỏe, độc lập, và biết yêu thương

 



 4.Giúp Con Phát Triển Ngôn Ngữ





Bằng kinh nghiệm nuôi dạy con trai Kato Hiroto của mình, Kato Kumiko khuyên các bậc cha mẹ hãy nói chuyện với trẻ bằng cách gọi tên riêng của từng sự vật. Ví dụ khi trò chuyện với trẻ trong bữa ăn, thay vì nói “con ăn rau nhé” hãy nói tên cụ thể của loại rau đó,chẳng hạn, “con ăn rau bắp cải nhé”, “con ăn cà rốt nhé”… Việc làm này giúp mở rộng vốn từ vựng của trẻ rất nhiều, đồng thời giúp trẻ có những “trải nghiệm thực tế” về hình dáng, mùi vị, màu sắc… của sự vật.

 



Trên đây là 4 cuốn sách chúng tôi gợi ý cho các bậc cha mẹ nên đọc để có thêm kiến thức nhé, ngoài ra các bạn có thể tìm những sách khác ở mục nuôi dạy trẻ của chúng tôi
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