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Mô tả

	
Bình luận






Trong cuộc sống, không ít lần bạn phải đứng trước sự lựa chọn khó khăn khi phải quyết định một vấn đề nào đó. Có lúc bạn chỉ cần dựa theo những cảm tính của mình, nhưng có những quyết định quan trọng mà bạn cần phải suy nghĩ và cân nhắc. Cuộc sống của bạn với niềm vui hay nỗi buồn, hạnh phúc hay tổn thương đều phụ thuộc vào những quyết định của bạn.



Giữa thành công và thất bại là một ranh giới mỏng manh mà bản thân bạn phải là người đưa ra quyết định. Những Quyết Định Thay Đổi Cuộc Sống của tác giả Spencer Johnson, được thời báo New York Times bình chọn là một trong những sách bán chạy nhất nước Mỹ, là câu chuyện kể về hành trình của một chàng trai đi tìm bí quyết của thành công và hạnh phúc từ những quyết định của mình.



Chàng trai tham gia vào chuyến thám hiểm để trải nghiệm và học hỏi cách giải quyết các vấn đề một cách hiệu quả nhất, những kinh nghiệm có thể áp dụng cho bất kỳ ai cảm thấy khó khăn và bế tắc trong công việc và cuộc sống. Trong từng chặng đường của chuyến thám hiểm, anh dần khám phá ra những bí quyết, phương pháp để đưa ra những quyết định có thể làm cuộc sống của mình tốt hơn.



Những bí quyết ấy chính là khả năng quyết định vấn đề dựa trên lý trí và cảm xúc được thể hiện trong những tình huống câu chuyện thực tế, đơn giản và dễ áp dụng. Chàng trai đã cảm nhận được rằng chính bản thân mỗi người là người dẫn đường cho mình trên hành trình đi đến những quyết định tốt nhất. Và hơn hết, sự chia sẻ để người khác có thể khám phá ra điều đó là yếu tố để giúp mình hạnh phúc và thành công.



Thú vị, tinh tế và đầy ý nghĩa, đó là những gì mà Những Quyết Định Thay Đổi Cuộc Sống để lại trong lòng người đọc. Chúng chứa đựng những câu chuyện thực tế, những bài học đi thẳng đến trái tim, làm bừng tỉnh tâm hồn và nhận thức, đồng thời cũng vạch ra các giải pháp tối ưu cho những vấn đề phức tạp mà các bạn trẻ đang phải đối mặt mỗi ngày. Những Quyết Định Thay Đổi Cuộc Sống là một tác phẩm giá trị mang tính triết lý sống rất sâu sắc.



First News trân trọng giới thiệu đến bạn đọc quyển sách này với hy vọng rằng các bạn sẽ tìm ra được đôi điều ý nghĩa để khi đứng trước bất kỳ bước ngoặt nào của cuộc sống, bạn cũng có thể hoàn toàn tự tin vào bản thân để đưa ra những quyết định đúng đắn và sáng suốt, giúp bạn đạt được hạnh phúc và thành công. Với tư duy giản dị nhưng độc đáo và khoa học, Những Quyết Định Thay Đổi Cuộc Sống của tiến sĩ Spencer Johnson đã được độc giả khắp nơi trên thế giới đánh giá cao.



Người nổi tiếng nói gì về cuốn sách này:



"Cuốn sách này rất đáng để đọc ngày. Bạn có thể đọc nó trên một chuyến bay và áp dụng các bài học ngay lập tức." - Jack E. Bowsher, cựu Giám đốc Giáo dục IBM



“Quyển sách này đã tập trung khá sâu sắc vào cách xác định từng vấn đề quan trọng cần giải quyết. Cốt lõi của phương pháp này chính là khả năng quyết định vấn đề dựa trên lý trí và cảm xúc. Quyển sách đã giúp tôi hiểu rõ hơn và đưa ra những lời tư vấn hiệu quả nhất cho khách hàng của mình. Tôi cũng khuyến khích bạn nên học hỏi từ những người có khả năng quyết định vấn đề tốt vì đây cũng là cách giúp bạn nhanh chóng phát huy khả năng phân tích của chính mình.” – Donald Mitchell, nhà diễn thuyết – nhà văn kiêm tư vấn chuyên nghiệp



Về tác giả



Spencer Johnson là một nhà văn và là tiến sĩ tâm lý học người Mỹ, ông là một trong những tác giả nổi tiếng nhất với các tác phẩm khám phá cuộc sống và cách sống được hàng triệu độc giả trên toàn thế giới yêu thích, hâm mộ. Ông đã giúp hàng triệu độc giả khám phá ra làm thế nào họ có thể tận hưởng cuộc sống tốt hơn bằng cách sử dụng thật đơn giản mà dẫn đến thực hiện và thành công tại nơi làm việc và ở nhà.



Những tác phẩm của ông được biết đến là những cuốn sách nhỏ đầy ý tưởng độc đáo đã và đang thuộc hàng bestselling do Thời báo Nữu Ước bình chọn như: "Quà tặng diệu kỳ", "Có nên hay không - Những quyết định thay đổi cuộc sống", "Phút nhìn lại mình", "Phút dành cho cha", "Phút dành cho mẹ", "Phút dành cho thầy", "Ai lấy miếng pho mát của tôi"…



Các tác phẩm độc đáo của ông đã mang lại cho độc giả mọi lứa tuổi những khám phá mới, thú vị và rất hữu ích về cách sống, cách hoàn thiện bản thân. Bằng những chân lý giản dị nhưng rất mới mẻ và thực tế, chúng hướng bạn đến thành công và hạnh phúc trong cuộc sống.
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