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Kỹ Chiến Thuật Và Phương Pháp Giảng Dạy Bóng Đá



Thể loại: Thể Thao – Võ Thuật






Tác giả : Mạnh Dương







	 Lượt đọc :
10

	 Kích thước :
22.27
MB
	 Số trang :
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	 Đăng lúc :
6 tháng trước

	Số lượt tải : 
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	Số lượt xem : 
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Mô tả

	
Bình luận






Hiện nay ở nước ta, việc tập và chơi bóng đá đã và đang là nhu cầu ngày càng cao của đông đảo các em lứa tuổi thanh, thiếu niên, đặc biệt là học sinh trong các trường phổ thông. Để đáp ứng nhu cầu và tạo điều kiện thuận lợi cho các huấn luyện viên, hướng dẫn viên ở câu lạc bộ và giáo viên thể dục các trường phổ thông trong công tác giảng dạy và hướng dẫn tập luyện môn bóng đá sớm đạt được kết quả tốt. Nhà xuất bản Thể dục Thể thao xin trân trọng giới thiệu với bạn đọc cuốn: “Kỹ chiến thuật và phương pháp giảng dạy bóng đá".



Với cách viết ngắn gọn, cụ thể cùng với hình minh họa rõ ràng, sách trình bày các kỹ thuật cơ bản của môn bóng đá cùng cách thức tiến hành tập luyện hợp lý. thông qua các bài tập được chọn lọc kỹ càng, từ dễ đến khó, từ không đối kháng đến có đối kháng, từ đối kháng hạn chế tới đối kháng quyết liệt gần như trong thi đấu giúp người tập dễ dàng tiếp thu và nắm được các kỹ thuật đá bóng cơ bản, đồng thời có được khái niệm ban đầu về tư duy chiến thuật trong bóng đá, giúp hình thành những thói quen tốt khi tham gia các môn thể thao đồng đội.



Hy vọng cuốn sách này không chỉ mang đến những thông tin mới, bổ ích mà còn giúp cho các cầu thủ trẻ loại bỏ được tính cá nhân trong bóng đá, có được niềm vui và sự thoải mái trong trò chơi quen thuộc này.



Trong quá trình biên soạn mặc dù đã cố gắng, song không tránh khỏi thiếu sót. Chúng tôi mong nhận được sự góp ý xây dựng của các huấn luyện viên, giáo viên để lần xuất bản sau được tốt hơn.



NHÀ XUẤT BẢN THỂ DỤC THỂ THAO
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Giáo Trình Bóng Đá
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Vạn Kỳ Thế


Lý Anh Mậu
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Quyền Anh - Kỹ Thuật Cơ Sở Và Thực Tiễn
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Hồi Ký Alex Ferguson
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Y Gia Khí Công


Hải Ân
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Cúp C1 Châu Âu - 66 Năm Lịch Sử


Dũng Phan
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120 thế cờ giang hồ đặc sắc - Tập 1
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Phương Pháp Dưỡng Sinh

Nguyễn Văn Hưởng











How to Play Chess
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Billiards & Snooker Kỹ Thuật Cơ Bản Và Nâng Cao

Đại Tấn











kỹ thuật đánh bida băng

Maurice Daly G.s Thượng











Cờ Tướng Những Phương Pháp Khai Cục Mới Nhất
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Sốt đất khắp nơi : Hệ lụy khó lường


2 năm trước














Giải mã thói nói dối của trẻ
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Nguồn gốc và ý nghĩa của lì xì ngày Tết
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Tự Học Karate
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36 Kế dùng Pháo
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36 thuật định thế trong cờ tướng (Xe)

Văn Thái
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