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Mô tả

	
Bình luận






Xã hội ngày càng phát triển, chất lượng sống của con người được nâng cao nhưng kèm theo đó, các loại bệnh tật ngầm cũng không ngừng phát sinh. Có những chứng bệnh ban đầu không có biểu hiện gì, chỉ hơi mệt và choáng đầu nhưng hôm sau đã nguy kịch. Có bệnh biểu hiện như bệnh lý này nhưng thực tế lại là chứng khác nguy hiểm hơn...

Cần phải giữ gìn sức khoẻ, phòng tránh bệnh tật từ sớm, nhất là những tên sát thủ thầm lặng tồn tại im lìm trong cơ thể mà chúng ta không hay, đến khi biết thì có khi mất nhiều tiền của chữa trị, hoặc có khi không còn kịp để chữa.

Cao huyết áp là một trong những tên "sát thủ thầm lặng" đó, lặng lẽ phát sinh, âm thầm tồn tại và gây nguy hiểm đến tính mạng của con người. Bác sĩ tốt nhất là chính mình 9 đề cập đến căn bệnh đáng lưu ý này, những nguyên nhân, biểu hiện bệnh lý, biến chứng nguy hiểm và hậu quả nghiêm trọng của nó. Hãy tìm hiểu và phòng ngừa những "kẻ" gây hại sức khoẻ từ sớm, giúp bản thân và gia đình có một cuộc sống vui vẻ, khoẻ khoắn đón chào tương lai hạnh phúc.















Thuộc bộ sách









Bộ sách Bác sĩ tốt nhất là chính mình

Chi tiết














Sách liên quan
















Liên quan





70 Món Ăn Bài Thuốc


Quỳnh Hương



















Liên quan





365 Mẹo Vặt Dân Gian Trị Bệnh


Hồng Hạnh



















Liên quan





Hướng Dẫn Chẩn Đoán, Điều Trị 65 Bệnh Da Liễu


Bộ Y Tế



















Liên quan





Sổ Tay Dưỡng Sinh Ohsawa


Thích Tuệ Hải



















Liên quan





Bác Sĩ Tốt Nhất Là Chính Mình - Tập 4: Những Lời Khuyên Bổ Ích Cho Sức Khỏe


Nhiều tác giả



















Liên quan





Bệnh Phụ Nữ Và Cách Điều Trị


Bác sĩ Hoàng Thúy



















Liên quan





Hóa Sinh Lâm Sàng


Lê Xuân Trường



















Liên quan





Bệnh Hiểm Thuốc Hay


Nguyễn Duy Hoà



















Liên quan





Bệnh Tiêu Hóa Cách Phòng Và Điều Trị


Nguyễn Bảo



















Liên quan





500 Bài Thuốc Đông Y Gia Truyền Trị Bách Bệnh


Lương y Quốc Đương



















Liên quan





Bác Sĩ Tốt Nhất Là Chính Mình - Tập 5: Bệnh Alzheimer


Nhiều tác giả



















Liên quan





Vệ Sinh Yếu Quyết


Hải Thượng Lãn Ông




















Gợi ý danh mục

	Nông – Lâm – Ngư
	Lớp 3
	Thiếu Nhi
	Truyện Teen - Tuổi Học Trò
	Sinh Học
	Tiểu Thuyết Trung Quốc
	Xã Hội Học
	Tài Chính – Chứng Khoán






Truyện cười

	Tìm cớ

	Trên một chuyến bay

	Còn cái lỗ

	Đi bụi

	Cái túi của chuột túi

	Phiến diện

	Chung thủy

	Chưa sao

	Thích ăn hoa quả

	Con với chả cái

	Quan đấy

	Hâm cứt










Nổi bật











Kama Sutra Tiếng Việt

Mallanaga Vatsyayana











Cơ Thể Tự Chữa Lành - Giải Cứu Gan

Anthony William











How Food Works - Hiểu Hết Về Thức Ăn

DK











How The Body Works - Hiểu Hết Về Cơ Thể

DK











Cơ thể 4 giờ : bí quyết cân đối, khoẻ mạnh và đời sống tình dục thăng hoa

Timothy Ferriss











Bye Béo - Cách Giảm 7Kg Trong 30 Ngày

Phan Bảo Long









Gợi ý Blog












Những cuốn sách hay dành cho những người sắp đã và sẽ làm cha mẹ


2 năm trước














5 cách giúp giảm trầm cảm và âu lo trong thời gian giãn cách xã hội


2 năm trước














Làm sao để quên đi một người, buông bỏ một người?


2 năm trước














Bạn thân qua đời là loại cảm giác gì?


2 năm trước














Thời đồ đá Trung Quốc 'vượt thời gian' nhờ công nghệ này


1 năm trước












Gợi ý











Bệnh Cao Huyết Áp

Wang Sung Qing











Phác Đồ Ngoại Trú Nhi Khoa

Hà Mạnh Tuấn











Viêm Gan Virut B Và D

Bùi Đại











Sổ Tay Tiêu Hóa Thực Hành

Nguyễn Thị Vân Hồng











HIV/AIDS tổng hợp, cập nhật & Hiện đại

Phạm Song











Hồi sức cấp cứu và gây mê trẻ em - Tập 2

Đặng Phương Kiệt






















Thư viện PDF




...miễn phí và sẽ mãi miễn phí








Vì một cộng đồng, một văn hóa đọc

















Liên hệ với chúng tôi


Khiếu nại: [email protected]



Hỗ trợ: [email protected]



Thời gian: Tất cả các ngày trong tuần trừ ngày lễ 
Chủ Nhật : 08:00 Sáng - 11:00 Trưa


Theo dõi chúng tôi















Giới thiệu

	Giới thiệu
	Chính sách





Menu

	Trang chủ
	Kho sách
	Sách bộ
	Blog
	Truyện ngắn
	Truyện cười





Liên kết

	Thư viện Quốc gia Việt Nam
	Tàng Thư Viện
	Thư Viện Sách Nói
	Giáo trình PDF
	Báo dân trí
	Báo VNExpress

















© 2023, thuvienpdf - Thư viện PDF





Designed by www.thuvienpdf.com. All rights
reserved








 

























