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Mô tả

	
Bình luận






"Hướng dẫn đơn giản nhất và trực quan nhất từ trước đến nay về cơ thể!



Xe ô tô, máy giặt, trò chơi điện tử đều kèm theo hướng dẫn sử dụng. Con người thì không. Không sao, bạn đang cầm trên tay câu trả lời, cuốn cẩm nang sử dụng chính bạn, một tài liệu không thể thiếu với bất cứ ai.



Cái gì cho chúng ta biết mình đang đói? Tại sao chúng ta thấy cồn cào trong bụng khi hồi hộp? Và tại sao cơ thể chúng ta lại bị “trục trặc"", khiến chúng ta khó tiêu, cận thị và dị ứng?



Đầy ắp những hình minh họa rõ ràng, dễ hiểu và những thông tin thú vị, cuốn sách How the Body Works - Hiểu hết về cơ thể sẽ làm sáng tỏ những quá trình phức tạp đang giữ cho chúng ta tồn tại và phát triển mỗi ngày."
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