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Mô tả

	
Bình luận






Điều mấu chốt của hạnh phúc, đó là chính bạn. Vì vậy, nhận biết về bản thân chính là bài học quan trọng nhất trong cuộc sống, chỉ có điều là, những người chăm chỉ học bài này e rằng chẳng có bao nhiêu. Sở dĩ lùi bước là do bạn cho rằng nó khó khăn; sở dĩ nó khó khăn là bởi vì trong bạn có “chỉ số sợ hãi” quá cao! Để có thể thực lòng nhìn vào nội tâm của chính mình cần phải có một dũng khí vô cùng mạnh mẽ.



Cuốn sách này thực sự phù hợp với những ai đang khát vọng tìm ra cho mình hướng đi của cuộc sống.



Nhà văn Jose Sampedro đã từng nói: “Nghệ thuật của cuộc sống, chính là để một người sống như chính bản thân họ. Còn tôi? Tôi cũng giống như bao nhiêu người khác, tôi cũng có trách nhiệm làm chính mình, tôi không thể là ai khác được”. Hãy để chúng ta được làm chính mình, đồng thời học cách sống chung với mọi người; có lẽ, điều tốt đẹp nhất của cuộc sống chính là ở đây.
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