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Mô tả

	
Bình luận






Hiện nay, cùng với mức sống từng bước được nâng cao, số người có chứng béo phì cũng tăng không ngừng. Điều này đã ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thể, nhất là đối với phụ nữ. Chứng béo phì làm xấu thể hình của họ, làm cho họ phải buồn phiền. Vì vậy, chúng tôi xin giới thiệu một số thực phẩm dùng chữa chứng này để các bạn sử dụng, mong giúp các bạn giảm được béo phì, phục hồi được sức khỏe. Bệnh béo phì là một bệnh khá phổ biến, béo phì không chỉ làm mất tính thẩm mỹ của cá nhân mà còn là nguyên nhân gây niên nhiều bệnh nghiêm trọng khác. Vậy làm cách nào để chữa được căn bệnh này mời các bạn tham khảo cuốn sách Món ăn chữa bệnh béo phì .
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