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Những kiến thức sơ khai của phong thủy xuất phát từ bản năng con người tìm nơi trú ẩn an toàn nhất trước sự khắc nghiệt của các hiện tượng thay đổi môi trường tự nhiên, sự cạnh tranh sinh tồn đối với các động vật khác cũng như giữa đồng loại càng ngày càng quyết liệt do sự gia tăng cá thể trên một vùng đất có giới hạn.

Quá trình phát triển của lịch sử, các nhà tư tưởng Trung Hoa phát triển các nguyên tắc về Âm dương, ngũ hành trong mọi sự vật và hiện tượng trong tự nhiên và hệ thống hoá thành những quan niệm về vũ trụ và nhân sinh trong Kinh dịch.

Phong thủy là một khoa học thiết kế môi trường sống áp dụng các nguyên tắc trong hệ thống tư tưởng này nhằm đem lại sức khoẻ, vận may, tài lộc và hạnh phúc cho con người.

Nước ta và các nước chịu ảnh hưởng văn hoá Trung Hoa từ trước đến nay luôn áp dụng Phong thủy trong xây dựng nhà cửa vườn tược, mộ phần, tuy có lúc thăng trầm vì những nhận thức có tính cách "trào lưu" trong một vài giai đoạn lịch sử nào đó nhưng không lúc nào mất hẳn ý niệm phong thủy trong tâm tưởng dân gian.

Quan điểm phong thủy xưa nay là tôn trọng tính tự nhiên, tôn trọng núi rừng, sông ngòi biển cả đã được định hình qua triệu năm biến đổi địa chất. Tuy con người cũng can thiệp vào thế giới tự nhiên nhưng phải theo quy luật của thiên nhiên không được phá vỡ sự cân bằng giữa hai năng lực Âm Dương, mà luôn luôn nương theo một "trật tự" mà thiên nhiên chi phối muôn loài. Con đường chúng ta nên theo để sống hài hoà với thiên nhiên ấy là "đạo" mà các triết gia phương Đông đã đề cập trong văn hoá xưa nay. Sân vườn xung quanh nhà ở hiện nay đều là cảnh quan nhân tạo, nếu được thiết kế, xây dựng theo các nguyên tắc phong thủy cũng góp phần tôn tạo cảnh quan khu vực và hạn chế những tác động xấu cho môi trường.

Mục Lục:

Phần mở đầu

Chương 1: Sơ lược về phong thủy vườn cảnh

Chương 2: Thiết kế săn vườn theo phong thủy

Chương 3: Những thành phần tĩnh của vườn cảnh

Chương 4: Sơn - thủy - mộc... trong vườn cảnh

Chương 5: Phong thủy một vài loại vườn.
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