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Mô tả

	
Bình luận






Nhân dân ta trải qua mấy nghìn năm giữ nước và dựng nước đã xây dựng một nền y học dân tộc cổ truyền, tích lũy được nhiều kinh nghiệp phong phú. Xoa bóp là một trong những kinh nghiệm ấy.



Trải qua nhiều thời đại cho đến nay, nhờ dựa trên cơ sở khoa học mà xoa bóp đã được áp dụng để phòng bệnh và chứa bệnh cho nhân dân, đóng góp tích cực trong việc bảo vệ và tảng cường sức khỏe con người.



Tiếp với cuốn "Xoa bóp dân tộc" đã xuất bản năm 1982, chúng tôi xin giới thiệu phương pháp "Xoa bóp chữa bệnh trẻ em" cho các bạn đồng nghiệp làm xoa bóp và những bạn muốn dùng xoa bóp để phòng bệnh và chữa bệnh cho trẻ em.



Tài liệu này dục kết những kinh nghiệm của hơn 10 năm xứ dụng xoa bóp của khoa Châm cứu Viện y học cổ truyền Việt Nam (trước là Viện đông y) kết hợp với thừa kế những kinh nghiệm đã được áp dụng của nhân dân ta trong quá trình nhân dân lao động đấu tranh với bệnh tật.
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