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Mô tả

	
Bình luận






Tại sao bạn nghĩ rằng ai đó luôn có vẻ mãn nguyện? Bạn biết tôi muốn nói những người nào - bạn hỏi Sam, “Anh khoe chứ?” và Sam trả lời, “Khoe, cám ơn.” Bạn biết anh ta thành thật và không chỉ là nói cho qua chuyện trước lời chào hỏi của bạn, vì bạn đã quen biết Sam nhiều năm và đó là cách anh ta lúc nào cũng thể hiện như thế. Hẳn là có những ngày anh ta nói, “Ô, bữa nay không được khoẻ. Tôi nghĩ mình dành nhiều thời gian hơn để tiêu khiển,” hay “À, tôi đã khá hơn rồi, tôi không cần cố gắng sống cho anh rể tôi đời sống của anh ấy.” Nhưng nói chung, coi bộ Sam cảm thấy mãn nguyện về bản thân và về cuộc sống.

Những người như ‘Sam’ này thì đôn hậu và mạnh khoẻ, họ có vẻ hạnh phúc, mãn nguyện, và tương đối thoả lòng. Hầu hết họ đều đầy tham vọng và làm tốt những gì họ phải làm. Nhiều người trong số họ là những người có niềm tin, tràn trề hy vọng, những người lạc quan hơn là bi quan. Họ cười nhiều và có vẻ không coi cuộc đời hay bản thân họ là quá quan trọng. Nhưng họ là những người có tinh thần trách nhiệm; bạn có thể hy vọng vào họ. Bạn biết quan điểm của họ vì họ sẽ nói cho bạn biết.

Chuyện họ có tiền hay không, có học vấn cao hay không, ở căn nhà ra sao, thuộc về giáo hội nào, làm công việc gì, không có gì là quan trọng. Họ là những người giống bạn và tôi. Nhưng hình như họ có điều gì đó đặc biệt, điều gì đó ‘nhiều hơn.

Sam và những người khác giống anh ta nhận ra niềm vui mãn nguyện. Việc cảm nhận niềm vui mãn nguyện bao hàm tâm trạng, quan điểm của bạn, cách bạn xem xét bản thân, tình cảm của bạn, cách bạn chân thật với bản thân, trạng thái tin tưởng, và các mối quan hệ xã hội. Niềm vui mãn nguyện đến từ sự lành mạnh về mặt cảm xúc, tinh thần, và xã hội.
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Thuật Thao Túng - Góc Tối Ẩn Sau Mỗi Câu Nói

Wladislaw Jachtchenko











Thói Quen Nguyên Tử – Atomic Habits

James Clear











Thế Giới Tính Dục

Henry Miller











Nghệ Thuật Đánh Cắp Ý Tưởng

Austin Kleon











Tư Duy Ngược Dịch Chuyển Thế Giới

Adam Grant









Gợi ý Blog












Làm sao để quên đi một người, buông bỏ một người?


2 năm trước














13 lợi ích của việc ăn chay khiến bạn bất ngờ


2 năm trước














Khoảnh khắc nào mà con gái trong mắt con trai là xấu xí nhất?


1 năm trước














Lại là những điều mà mấy anh con trai có bạn gái rồi mới biết


2 năm trước














Nhà đất quay đầu hạ nhiệt, còng lưng gánh lãi vỡ mộng ‘mua nhà trên giấy’


1 năm trước












Gợi ý











Trí Khôn Các Bác Để Đâu

Nhật Tuấn











Những Tâm Tình Cô Đơn

Nguyên Minh











Nghệ Thuật Đối Nhân Xử Thế

Romeo Rodriguez Jr











Người Đi Tìm Tặng Vật Của Biển

Richard Bode











Thật Đơn Giản – Phỏng Vấn Tuyển Dụng

Ros Jay











Ồ! Đây Chính Là Thứ Tôi Cần

Kelly McGonigal






















Thư viện PDF




...miễn phí và sẽ mãi miễn phí








Vì một cộng đồng, một văn hóa đọc

















Liên hệ với chúng tôi


Khiếu nại: [email protected]



Hỗ trợ: [email protected]



Thời gian: Tất cả các ngày trong tuần trừ ngày lễ 
Chủ Nhật : 08:00 Sáng - 11:00 Trưa


Theo dõi chúng tôi















Giới thiệu

	Giới thiệu
	Chính sách





Menu

	Trang chủ
	Kho sách
	Sách bộ
	Blog
	Truyện ngắn
	Truyện cười





Liên kết

	Thư viện Quốc gia Việt Nam
	Tàng Thư Viện
	Thư Viện Sách Nói
	Giáo trình PDF
	Báo dân trí
	Báo VNExpress

















© 2023, thuvienpdf - Thư viện PDF





Designed by www.thuvienpdf.com. All rights
reserved








 

























