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Các bạn thân mến, nếu cuộc đời này đáng sống, thì cũng đáng được ghi lại. Và việc ghi lại dần trở thành một thói quen khó bỏ của tôi.

Tôi ghi lại những suy nghĩ, ghi lại câu chuyện có thật, ghi lại cảm xúc của mình. Tôi cũng ghi lại những câu hỏi mà tôi từng gặp phải. Tôi ghi chép tất cả vào sổ tay, vào blog, vào trang facebook…

Rồi đến một ngày, tôi nhận ra, tôi đang chia sẻ những giá trị, những bài học thông qua những ghi chép đó. Tôi nhận được rất nhiều phản hồi, những lời động viên, cảm ơn từ các độc giả. Có người đã thay đổi cuộc sống của mình, có người vượt qua được bao thử thách, có người tìm ra một cách sống viên mãn và hạnh phúc hơn.

Đó cũng chính là lý do mà tôi cho ra đời quyển sách này. Đây chính là tập hợp những câu chuyện, những chia sẻ của tôi đã được đón nhận và có tầm ảnh hưởng sâu sắc đến rất nhiều người.

Bạn đang trăn trở với cuộc sống này, bạn đang mất phương hướng, bạn đang gặp nhiều áp lực công việc và cuộc sống, bạn không biết đam mê của mình là gì…

Bạn sẽ tìm được câu trả lời qua quyển sách này.

Hãy lắng nghe câu chuyện của tôi, bạn sẽ hiểu thôi mà!

Huỳnh Minh Thuận
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