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Mô tả
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Bấm huyệt chữa bệnh là phương pháp chữa bệnh cổ truyền, được tổng kết rút ra từ dân gian trong quá trình thực tiễn chữa trị qua nhiều thế hệ. Đây là một phương pháp chữa bệnh đơn giản dễ học, an toàn không gây tác dụng phụ mà hiệu quả lại rất tốt.



Để bảo lưu và phát huy tác dụng của di sản quý báu này, đồng thời đáp ứng nhu cầu của đông đảo bạn đọc muốn tìm hiểu và vận dụng trong chữa trị một số bệnh thông thường, không dùng thuốc. Dựa vào những kiến thức thu thập được trong quá trình tìm tòi, nghiên cứu cũng như thực tiễn ứng dụng trong nhiều năm. Được sự cổ vũ giúp đỡ của bạn bè đồng nghiệp, tôi đã cố gắng sưu tầm và chỉnh lý biên soạn thành tập sách này. Cùng với những chỉ dẫn chi tiết, kết hợp với những hình vẽ minh hoạ rất cụ thể, sinh động, chắc chắn sẽ giúp bạn đọc dễ hiểu, dễ thực hiện.



Trong quá trình biên soạn, mặc dù đã cố gắng đáp ứng mọi yêu cầu của bạn đọc. Song, chắc không tránh khỏi còn những thiếu sót. Rất mong nhận được những ý kiến chân thành của các bạn đồng nghiệp và bạn đọc để lần xuất bản sau được hoàn chỉnh.
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