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Mô tả

	
Bình luận






Với bộ sách Bản đồ Tư duy của tác giả Tony Buzan, Công ty Văn hóa Sáng tạo Trí Việt – First News đã lần lượt giới thiệu tới độc giả hai cuốn sách: Bí quyết học giỏi ở trường và Các kỹ năng học giỏi. Lần này, First News tiếp tục gửi tới các em cuốn sách còn lại trong bộ sách nổi tiếng từng được bình chọn là một trong 10 cuốn sách hướng dẫn tốt nhất trên tờ The Independent - Tăng cường trí nhớ và khả năng tập trung. Một trong những bí quyết giúp việc học của các em đạt kết quả cao chính là khả năng ghi nhớ và tập trung. Nhưng làm như thế nào để có thể phát huy khả năng này ở mỗi người? Các em sẽ có câu trả lời thỏa đáng trong cuốn sách lần này của tác giả Tony Buzan. Tăng cường trí nhớ và khả năng tập trung sẽ giúp các em:



Ghi nhớ lâu mọi điều- Dễ dàng tiếp thu các thông tin, số liệu và công thức



Tăng cường khả năng tập trung và niềm yêu thích học tập



Nhớ được tên, các sự kiện và lời thoại cho một vai diễn



Không cần áp lực mà vẫn nhớ lại được những gì tưởng đã quên



Cắt ngắn thời gian học xuống còn một nửa, trong khi kết quả học tập lại tốt hơn đáng kể



Theo Tony Buzan, khả năng ghi nhớ của các em là vô cùng tận. Tuy nhiên, cũng có lúc do đang ở đợt cao điểm và đang chịu áp lực phải ghi nhớ quá nhiều thứ khiến các em rơi vào trạng thái đầu óc “trống rỗng”. Sẽ thật nguy hiểm khi các em bị “tắc tị” những lúc bị hỏi bài trong lớp hay trong các kỳ thi. Càng nguy hiểm hơn khi các em càng cố “vắt óc” để nhớ thì mọi thứ càng “rối tung rối mù” và tuyệt nhiên mình chẳng nhớ được bất cứ một điều gì nữa!



Các em hãy yên tâm là những gì các em đã đưa vào đầu thì sẽ luôn còn mãi. Vấn đề các em cần làm là giúp bộ não sắp xếp lại thông tin cho gọn gàng để dễ dàng truy cập khi cần sử dụng đến. Tăng cường trí nhớ và khả năng tập trung sẽ giúp các em trở thành chủ nhân thực sự đối với chính trí nhớ của mình và có thể nhớ mọi điều mà mình muốn trong bất cứ tình huống nào.



Với cuốn sách lần này, Tony Buzan đã chỉ ra cho các em “chìa khóa” để có thể nhớ tốt, đó chính là hai “ngôi sao”: Trí tưởng tượng và Sự liên tưởng. Các em chỉ cần liên tưởng - dĩ nhiên là cũng sử dụng cả trí tưởng tượng nữa - điều cần nhớ với điều gì đó em đã biết. Bằng trí tưởng tượng của mình, các em sẽ làm cho những điều cần ghi nhớ trở nên thú vị hơn. Và điều gì càng thú vị thì lại càng dễ nhớ. Bên cạnh đó, liên tưởng là liên kết những gì các em đã biết lại với nhau. Nhờ đặc tính vui nhộn và đơn giản, hoạt động liên tưởng giúp các em làm phong phú thêm trí tưởng tượng của mình. Để trí tưởng tượng và sự liên tưởng của mình “làm việc” có hiệu quả, các em cần tới công cụ hỗ trợ là Bản đồ Tư duy. Cũng giống như trước đây, các em hãy chuẩn bị một tờ giấy trắng không đường kẻ - vì giấy có đường kẻ sẽ cản trở khả năng tưởng tượng, cùng một vài cây bút lông có những màu em yêu thích.



Đầu tiên, các em hãy vẽ chủ đề chính ngay giữa tờ giấy trắng. Từ một ý tưởng chính (cấp 1), các em dùng trí não của mình để đưa ra những ý tưởng chi tiết (cấp 2), rồi triển khai thêm nhiều ý tưởng chi tiết hơn (cấp 3). Các em cũng có thể dùng bút màu và bằng trí tưởng tượng của mình để vẽ những hình ảnh đơn giản minh hoa cho chủ đề. Khi đó, tất cả các thông tin em cần nhớ đã nằm gọn trong một tấm bản đồ!
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