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Mô tả

	
Bình luận






Là một chuyên gia xử lý các tình huống khẩn cấp, tôi luôn quan tâm từ những vấn đề nhỏ nhặt nhất (như làm sao cầm máu khi bị chảy máu cam) cho đến những tình huống nghiêm trọng do thiên tai gây ra. Chính vì thế khi viết cuốn sách này, tôi thấy minh thật may mắn khi có được cơ hội quý báu để sắp xếp lại và chia sẻ đến bạn đọc những kinh nghiệm đã đúc kết được sau nhiều năm làm việc.

Trong quá trình làm việc nghiêm túc để cho ra đời những trang sách này, tôi vẫn liên tục tìm hiểu, tra cứu và cập nhật thêm kỹ năng sinh tồn cần thiết khác, mặc dù chúng có vẻ xa và hiếm khi cần đến, nhưng có thể một ngày nào đó, bạn sẽ cảm thấy thật may mắn vì mình đã biết trước về những kỹ năng đó. Bên cạnh đó, có những kỹ năng tự vệ tuy cần thiết nhưng tôi thực tâm mong bạn

sẽ không bao giờ phải dùng đến (như kỹ năng xử lý khi đối đầu với chó dữ, rắn độc, hay kỹ năng phòng vệ khi gặp kẻ xấu).

Để có được những kỹ năng cần thiết xử lý được mọi tình huống và vì sự an toàn của chính bản thân mình, tốt nhất bạn hãy chuẩn bị thật sự chu đảo và sẵn sàng ngay từ bây giờ, “cẩn tắc vô ưu” mà!
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