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Truyền thống thiền của đức Phật bao gồm “thiền chỉ” (Samatha bhāvanā) còn gọi là thiền định và “thiền quán” (Vipassanā bhāvanā) còn gọi là “thiền minh sát” hay “thiền tuệ” (vipassanāñāṇa).

“Thiền chỉ” (samādhi bhāvanā) gồm 40 đề mục thiền, có mục đích làm cho tâm an trú và chế ngự được các trói buộc tâm.

“Thiền chỉ” là cách tu nương vào đối tượng thiền, cột tâm vào đối tượng thiền để tâm được an tĩnh, vắng lặng, dừng lặng các thói quen cũ, các nghiệp phàm, lối sống phàm ít nhất trong thời điểm thực tập “thiền chỉ”.
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