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Cuốn sách "Cẩm Nang An Toàn Sức Khỏe" cung cấp cho chúng ta những kiến thức quý báu để bảo vệ sức khỏe cho gia đình mình, bao gồm các kiến thức về các loại bệnh thường gặp như: mắt, mũi, họng, da, tóc, xương khớp, hệ tuần hoàn, gan, hệ hô hấp, tiết niệu, tiêu hóa, ung thư…giúp chúng ta hiểu nguyên nhân cách phòng tránh và chữa trị.
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