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Mô tả

	
Bình luận






Khám phá khoa học lớn lao về tâm thức của con người gồm ý thức và những tầng sâu vô thức là công trình tư duy, nghiên cứu và thực hành tâm lý trị liệu được bắt đầu vào đầu thế kỷ 20 với khoa Phân tâm học (Psychoanalysis) của Sigmund Freud (1856-1939), để rồi được phát triển sâu rộng thành khoa Tâm lý học phân tích của Carl Gustav Jung (1875-1961), và sau đó là những trường phái Tâm lý học chuyên sâu (Depth Psychology), Tâm lý học nhân bản (Humanistic Psychology), Tâm lý học siêu cá nhân (Transpersonal Psychology) tiếp nối công trình và sự nghiệp của C.G. Jung.



Trong tập sách Tâm lý học chuyên sâu - Ý thức và những tầng sâu vô thức này, tác giả Lưu Hồng Khanh đã trình bày những thành phần, cấu trúc và sinh năng lực cơ bản của hệ tâm lý con người theo C.G. Jung. Đồng thời tác giả cũng giới thiệu những kỹ năng sinh-tâm-lý thích ứng giúp khám phá những tầng sâu của vô thức, giải mở những mặc cảm đen tối, cũng như phát huy những tiềm năng sáng tạo xây dựng một bản vị con người trong quân bình, điều hòa và hướng thượng.
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