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Trang chủ
 Kho sách
  Làm Cha Mẹ – Nuôi Dạy Trẻ
 Thực Đơn Dinh Dưỡng Cho Bé Từ 3 Đến 6 Tuổi










































Thực Đơn Dinh Dưỡng Cho Bé Từ 3 Đến 6 Tuổi



Thể loại:  Làm Cha Mẹ – Nuôi Dạy Trẻ
;Ẩm Thực – Nấu Ăn






Tác giả : Lan Anh







	 Lượt đọc :
713

	 Kích thước :
2.17
MB
	 Số trang :
168
	 Đăng lúc :
1 năm trước

	Số lượt tải : 
214
	Số lượt xem : 
1.521







 Đọc
sách



 Tải xuống
(2.17 MB)


	 Đọc trên điện thoại :

	










	
Mô tả

	
Bình luận






Trẻ 3-6 tuổi có đặc điểm cơ bản là chiều cao, cân nặng phát triển ổn định nhưng trí tuệ phát triển rất nhanh, biểu hiện ở động tác, trí nhớ, năng lực tư duy phát triển không ngừng. Trẻ ở lứa tuổi này đã có thể kiểm soát được những động tác của mình như chạy nhảy…. Phạm vi hoạt động của chúng tương đối lớn.



Chúng học vẽ, viết chữ… biết dùng ngôn ngữ để biểu đạt ý muốn của bản thân, biết hát, biết kể chuyện mà cô giáo kể cho chúng nghe. Có một số trẻ được bồi dưỡng đặc biệt nên có một vài tư chất vượt xa so với trẻ em bình thường.



Các nhà khoa học cũng đã chứng minh rằng sự phát triển trí não của trẻ em lên ba gần bằng so với người bình thường. Não là vật chất cơ bản cho sự phát triển trí tuệ của trẻ. Hơn nữa sự phát triển của não lại có quan hệ mật thiết với việc cung cấp các chất dinh dưỡng, nhất là việc cung cấp protêin. Cho nên giai đoạn này cung cấp đầy đủ dinh dưỡng cho trẻ là việc quan trọng.



Cuốn sách Thực đơn dinh dưỡng cho bé từ 3 đến 6 tuổi được biên soạn nhằm giúp các bậc cha mẹ nâng cao chăm sóc sức khoẻ của trẻ.















Sách liên quan
















Liên quan





Rèn kĩ năng sống cho học sinh, kỹ năng tự nhận thức


Nguyễn Khánh Hà



















Liên quan





Những Điều Cha Mẹ Cần Biết Khi Nuôi Dạy Con Tập 1


Diệu Linh



















Liên quan





Nuôi Con Khoa Học (Từ Sơ Sinh Đến 3 Tuổi)


Vũ Thị Liên



















Liên quan





Thực đơn dinh dưỡng cho người bệnh ung thư


Thanh Bình



















Liên quan





Dinh dưỡng chữa bệnh bằng trái cây


Susan Curtis



















Liên quan





Thực đơn dinh dưỡng cho người bệnh thận


Lan Anh



















Liên quan





250 Món Ăn Ngon Dễ Làm


Diệu Thảo
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Thực đơn dinh dưỡng cho người bệnh gan


Thanh Bình



















Liên quan





Cẩm nang mang thai và sinh con


Miriam Stoppard
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Những Cuộc Phiêu Lưu Của Mẹ Răng To & Con Răng Nhỏ


P/S



















Liên quan





Thực đơn dinh dưỡng cho người bệnh tim mạch


Thanh Bình



















Liên quan





Thực đơn dinh dưỡng cho người bệnh đau đầu


Lan Anh




















Gợi ý danh mục

	Tiếng Hàn Quốc
	Danh Nhân
	Thư Viện Pháp Luật
	Y Học – Sức Khỏe
	Sinh Học
	Tâm Lý – Kỹ Năng Sống
	Học Ngoại Ngữ
	Truyện Teen - Tuổi Học Trò






Truyện cười

	Chỉ sợ sét của bà

	Báo hiếu

	Không uống nổi nữa

	Chứng minh

	Kế toán ế

	Cho nó chết khát

	Xã giao

	Thầy bói lạc đường

	Chết nhầm

	Nói và làm

	Khi thầy giáo cho chép phạt

	Quan thị và quan võ xỏ nhau










Nổi bật











Cẩm Nang Nuôi Dạy Con Theo Phương Pháp Montessori

Quốc Tú Hoa











Đời Đơn Giản Khi Ta Đơn Giản

Xuân Nguyễn











Giúp Con Phát Triển Ngôn Ngữ

Kato Kumiko











Ăn Dặm Không Nước Mắt

Nguyễn Thị Ninh











Cha giàu cha nghèo

Robert Kiyosaki và Sharon Lechter











Làm cha mẹ tỉnh thức

Shefali Tsabary









Gợi ý Blog












Quen nhau qua mạng người có ngoại hình rất xấu


2 năm trước














9 đặc điểm khác người giữa quân tử và kẻ tiểu nhân


2 năm trước














Sốt đất khắp nơi : Hệ lụy khó lường


2 năm trước














Bài học rút ra sau khi tỏ tình bị từ chối là gì?


2 năm trước














5 cách giúp giảm trầm cảm và âu lo trong thời gian giãn cách xã hội


2 năm trước












Gợi ý











Phát Triển Trí Thông Minh & Tài Năng Của Trẻ Theo Phương Pháp Shidachi (Dưới 7 Tuổi)

Makoto Shichida











Thức Uống Và Thạch Trái Cây Đặc Sắc

Ưng Đông Chương











Nghệ Thuật Pha Chế 460 Loại Rượu Cocktail

Thiên Kim











Giáo Trình Thực Hành Chế Biến Món Ăn

Nguyễn Thị Tuyết - Uông Thị Toan











Các Món Ăn Đặc Sản Miền Nam

Lâm Hoa Phụng











81 Món Xôi Ngon

Trâm Anh - Quế Anh






















Thư viện PDF




...miễn phí và sẽ mãi miễn phí








Vì một cộng đồng, một văn hóa đọc

















Liên hệ với chúng tôi


Khiếu nại: [email protected]



Hỗ trợ: [email protected]



Thời gian: Tất cả các ngày trong tuần trừ ngày lễ 
Chủ Nhật : 08:00 Sáng - 11:00 Trưa


Theo dõi chúng tôi
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