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Trang chủ
 Kho sách
 Y Học – Sức Khỏe
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Mô tả

	
Bình luận






Từ xưa đến nay sức khoẻ luôn là cái quý giá nhất của mỗi con người. Để có sức khoẻ tốt, người ta không chỉ cần biết cách giữ gìn sức khoẻ mà còn phải có những kiến thức, hiểu biết về cơ thể con người và những bệnh thông thường dễ mắc phải trong cuộc sống hàng ngày.



Với mong muốn cung cấp thêm cho bạn đọc những kiến thức mới nhất, hữu ích nhất về nguyên nhân, nguồn gốc cách phòng và chữa những bệnh thông thường, Nxb Văn hoá - Thông tin ấn hành cuốn sách 1000 PHƯƠNG PHÁP DƯỠNG SINH CHỮA BÁCH BỆNH được dịch từ nguyên bản tiếng Trung Quốc.



Những bệnh thông thường nhất như bệnh cảm mạo, sâu răng, mụn trứng cá, bệnh sởi, đến những bệnh phức tạp như bệnh tim, huyết áp cao....đều được đề cập đến một cách chính xác, tỉ mỉ trong cuốn sách này. Hi vọng cuốn sách sẽ giúp bạn luôn có sức khỏe tốt nhất để học tập, lao động…
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