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“Phòng và chữa bệnh bằng cây thuốc nam" là sách phổ biến kiến thức y học thường thức về phòng bệnh, chữa bệnh theo y học dân tộc bằng những cây thuốc nam thường gặp ở vườn nhà, ở khắp nơi trong đất nước.



Tác giả, GS. Trần Thuỷ, dã nhiều năm nghiên cứu và tổng hợp kinh nghiệm đã tích luỹ được hướng dẫn cách phòng bệnh và phương pháp chữa bệnh thường dùng đánh gió, xông, chườm, cách sắc thuốc, cách xoa bóp; giới thiệu một số bài thuốc của các lương y chữa một số bệnh bằng thuốc nam có hiệu quả.



Sách có ích cho tất cả mọi người.



Xin giới thiệu cùng bạn đọc. Mong được góp ý kiến nhận xét phê bình.
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