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Mô tả

	
Bình luận






Cuốn sách "Cây Thuốc Vị Thuốc Phòng Chữa Bệnh Nội Tiết" của tác giả Vũ Quốc Trung trình bày rất rõ ràng những căn bệnh nội tiết thường gặp nhất ở cơ thể người để bạn đọc dễ dàng tìm kiếm, cũng như có thể nhận biết nhanh nhất những biểu hiện của bệnh lý, từ đó có cách giải quyết kịp thời. Song song với việc phổ cập những kiến thức cần thiết về bệnh nội tiết, cuốn sách cũng cung cấp rất nhiều bài thuốc quý báu từ y học Đông y cổ truyền, lấy từ các loại cây cỏ, thảo mộc phổ biến trong dân gian mà bất cứ ai cũng có thể dễ dàng tìm kiếm, điển hình như bài thuốc từ bối mẫu, hạ khô thảo, nghệ trắng, hồng hoa, nấm linh chi, tỏi, xích thược, côn bố, thanh đại...



Với nội dung phong phú được trình bày một cách khoa học, mạch lạc cùng những bài thuốc hay, dễ thực hiện, cuốn sách là cẩm nang y học quý báu mà bạn đọc rất nên tìm hiểu để giữ gìn sức khỏe của chính mình và người thân.



Nội dung cuốn sách:



Phần thứ nhất - Hệ nội tiết



Chương 1: Đại cương về hệ nội tiết và hormon



Chương 2: Các tuyến nội tiết



Phần thứ hai - Bệnh nội tiết, rối loạn chuyển hóa và những bài thuốc đông y đặc trị



Phần thứ ba - Thuốc, cây thuốc, vị thuốc chữa bệnh nội tiết và rối loạn chuyển hóa
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