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10 QUY TẮC ĐỂ CÓ MỘT CUỘC SỐNG PHI THƯỜNG

Cuộc sống, như bạn thấy đấy, có thể bẻ khóa được. Giống như một lập trình viên có thể bẻ khóa máy tính để thực hiện những tác vụ cụ thể bằng kiến thức chuyên sâu về mã máy tính, bạn cũng có thể bẻ khóa cuộc sống của mình để phát triển và cải thiện cách mà bạn đang sống.

Có một mật mã vô hình là cách mà thế giới vận hành - cách con người tương tác với nhau, cách chúng ta thờ phụng và giao tiếp với cha mẹ, cách làm việc, cách yêu, cách kiếm tiền, cách giữ gìn sức khỏe và sống vui vẻ. Tôi bắt đầu sự nghiệp với công việc lập trình viên máy tính, mỗi ngày đều dành hàng giờ ngôi trước màn hình màu xanh để cố gắng hiểu được mật mã của cỗ máy. Giờ đây, tôi bị ám ảnh nhiều hơn về mật mà để thế giới của loài người vận hành, và, tin đôi đi, mật mã này có thể bẻ khóa được.



Nhưng đầu tiên bạn phải nhìn thấy nó đã.

Cuốn sách này được chia thành bốn phần với 10 chương. Mỗi phần là một cấp độ mã khác nhau:



PHẦN I: Thế giới quanh bạn

PHẦN II: Giao diện của bạn trước thế giới

PHẦN III: Thế giới nội tâm trong bạn

PHẦN IV: Thực hành
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