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Mô tả

	
Bình luận






Sáng tạo cho phép bạn khám phá những điều có thể hơi khó diễn đạt, như xúc cảm của chúng ta chẳng hạn, thông qua âm nhạc, nghệ thuật và viết lách. Nuôi dưỡng tính sáng tạo cũng giúp bạn trở nên linh hoạt hơn trong cách giải quyết vấn đề và tìm kiếm giải pháp, giúp bạn nhìn thế giới theo nhiều góc độ khác nhau. Hãy đăng ký học một khóa chụp ảnh, viết nhật ký, học vẽ, học nhảy hay học nấu ăn – bất cứ hoạt động nào giúp thể hiện con người và những cảm xúc của bạn một cách vui vẻ cũng như mang tới cho bạn cảm giác hài lòng. Cũng cần nhớ rằng, để đạt được thành quả sáng tạo, bạn không chỉ cần đến trí tưởng tượng mà còn cần đến những điều khác nữa. Nếu phân tích kĩ hơn, bạn sẽ thấy rằng sáng tạo là sự kết hợp của nhiều yếu tố khác nhau: tài năng, trí tưởng tượng, khả năng ứng dụng và cả sự cố gắng.
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