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Mô tả

	
Bình luận






“Tìm hiểu Pháp Môn Niệm Thọ” có lẽ là cuốn sách mà những người nghiên cứu, khám phá và thực hành Thiền Vipassanã ở Việt Nam đang mong đợi. Chúng ta đã biên soạn, dịch thuật, giới thiệu và mở khá nhiều khóa thiền hướng dẫn về pháp hành Niệm Thân theo phương pháp của những vị thiền sư nổi tiếng như Ngài Mahãsi, Ngài U Silananda, Ngài U Pandita, vv… nhưng chưa có cuốn sách nào giới thiệu đầy đủ và cụ thể về pháp hành Niệm Thọ.

Thiền sư Goenka rất uy tín về lĩnh vực Niệm Thọ. Ở Ấn Độ có nhiều trung tâm thiền Vipassanã nổi tiếng dưới sự hướng dẫn của thiền sư Goenka, luôn có đông đảo những hành giả từ nhiều nơi trên thế giới đến thực tập pháp hành Niệm Thọ. Phần lớn những người hành thiền từ các trung tâm này, mà tôi quen biết, đều nói rằng họ đã gặt hái được nhiều kết quả tốt đẹp dưới sự hướng dẫn của thiền sư Goenka.



Thọ hay cảm giác là duyên phái sinh các ái, từ đó đưa đến chấp thủ và tạo nghiệp trong sinh tử luân hồi. Rồi khi nghiệp trổ quả thọ lại là yếu tố nổi bật nhất, đó là lý do vì sao khi đề cập tới quả, hầu như chúng ta thường chỉ nói đến quả khổ hay quả lạc. Như vậy, đối với con người thọ quan trọng đến mức nào. Nếu Sigmund Freud nói: “Văn minh là kết quả của tính dục” thì chúng ta có thể hiểu rằng nỗ lực của con người chính là để tìm kiếm lạc thọ hoặc để tránh né khổ thọ. Lắm khi vì mục đích này nhiều người hành động bất chấp thiện ác, như chúng ta đã thấy diễn ra khắp nơi trên thế giới từ cổ chí kim. Con người quan tâm đến thọ dường ấy, bị thọ khống chế dường ấy, nhưng ít ai thực sự biết rõ bộ mặt thật của thọ ra làm sao, tánh tướng của nó là gì và nó vận hành, tác động như thế nào.

Niệm Thọ chính là có mục đích khám phá, phát hiện bộ mặt trung thực của họ, từ đó thoát khỏi sự khống chế lâu dài và mạnh mẽ của những ảo giác, ảo tưởng đầy tác hại này. Dĩ nhiên Niệm Thọ có nhiều cách, tùy trải nghiệm riêng của mỗi người.

Dịch phẩm này của Sư Pháp Thông giới thiệu một trong những cách có hiệu quả cao theo kinh nghiệm thực hành cũng như hướng dẫn của thiền sư Goenka, hy vọng sẽ đáp ứng được nhu cầu tìm hiểu của những người yêu chuộng pháp hành thiền tuệ Vipassanã.















Sách liên quan
















Liên quan





Tóm tắt kinh trung bộ


Thích Minh Châu



















Liên quan





Con đường chuyển hóa


Thích Nhất Hạnh



















Liên quan





Bàn Tay Cũng Là Hoa


Thích Nhất Hạnh



















Liên quan





Đừng Coi Thường Ô Nhiễm Tâm


Ashin Tejaniya



















Liên quan





Sổ tay mục lục tam tạng Pāḷi


Thích Nhật Từ



















Liên quan





Đại Cương Kinh Lăng Nghiêm


Thích Thiện Hoa



















Liên quan





Hy vọng đồng nghĩa với tuyệt vọng


Bửu Chánh



















Liên quan





Hộ Pháp - Con đường giải thoát khổ


Dhammarakkhita Bhikkhu



















Liên quan





Bụt là hình hài, Bụt là tâm thức


Thích Nhất Hạnh



















Liên quan





Duy biểu học


Thích Nhất Hạnh



















Liên quan





Hộ Pháp - Gương Bậc Xuất Gia


Dhammarakkhita Bhikkhu



















Liên quan





Cẩm nang của một thiền giả - Cách tháo gỡ các nút thắt


Bill Crecelius




















Gợi ý danh mục

	AI
	Tiếng Pháp
	Quân sự
	Lớp 6
	Phiêu Lưu – Mạo Hiểm
	Học Ngoại Ngữ
	Công Nghệ Thông Tin
	Thơ Ca






Truyện cười

	Suy luận

	Tuổi thọ của chuột

	Để sống lâu thêm một chút

	Khỉ đẹp quá

	Làm việc tốt

	Vật về chủ cũ

	Duy chỉ mình con

	15-5=?

	Ai lấy cắp nỏ thần

	Bữa sáng

	Em và cô

	Ba anh đầy tớ










Nổi bật











Thiết lập tịnh độ(Kinh a di đà thiền giải)

Thích Nhất Hạnh











Luật Tâm Thức - Giải Mã Ma Trận Vũ Trụ

Ngô Sa Thạch











Trong động tuyết sơn

Vicki Mackenzie











Kiếp Nào Ta Cũng Tìm Thấy Nhau

Dr. Brian L. Weiss











Muốn An Được An

Thích Nhất Hạnh











Tĩnh Lặng - Sức Mạnh Tĩnh Lặng Trong Thế Giới Huyền Ảo

Thích Nhất Hạnh









Gợi ý Blog












5 dấu hiệu cảnh báo bệnh tuyến tiền liệt nam giới nên chú ý từ sớm


2 năm trước














Thế nào là viêm khớp?


2 năm trước














Truyện ngắn : Ai biểu xấu


2 năm trước














Những câu nói hay của nhạc sĩ Trịnh Công Sơn


10 tháng trước














Trái đất tạo ra mặt trăng như thế nào?


2 năm trước












Gợi ý











5 Bước Giải Mã Giấc Mơ

Gillian Holloway











Một Đời Người Một Câu Thần Chú

Nguyên Thành











Ngôn Ngữ Của Chúa - Những Bằng Chứng Khoa Học Về Đức Tin

Francis Sellers Collins











Giải Mã Tâm Linh: Sự Sống Sau Cái Chết – Linh Hồn – Có Hay Không?

Jeffrey Long – M.D. Paul Perry











Hoa Trôi Trên Sóng Nước

Nguyên Phong











Phật Điển Phổ Thông, Dẫn vào Tuệ Giác Phật

Lê Mạnh Thát






















Thư viện PDF




...miễn phí và sẽ mãi miễn phí








Vì một cộng đồng, một văn hóa đọc

















Liên hệ với chúng tôi


Khiếu nại: [email protected]



Hỗ trợ: [email protected]



Thời gian: Tất cả các ngày trong tuần trừ ngày lễ 
Chủ Nhật : 08:00 Sáng - 11:00 Trưa


Theo dõi chúng tôi















Giới thiệu

	Giới thiệu
	Chính sách





Menu

	Trang chủ
	Kho sách
	Sách bộ
	Blog
	Truyện ngắn
	Truyện cười





Liên kết

	Thư viện Quốc gia Việt Nam
	Tàng Thư Viện
	Thư Viện Sách Nói
	Giáo trình PDF
	Báo dân trí
	Báo VNExpress

















© 2023, thuvienpdf - Thư viện PDF





Designed by www.thuvienpdf.com. All rights
reserved








 

























