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Trong y học cổ truyền cũng như y học hiện đại, xoa bóp bàn chân luôn được đánh giá là rất đơn giản nhưng lại mang tới rất nhiều lợi ích cho sức khỏe. Vậy thế nào là cách xoa bóp bàn chân đúng nhất và lợi ích cụ thể là như nào?
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