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Mô tả

	
Bình luận






Mỗi khi thời tiết thay đổi, bạn có bị nhức đầu, mẩn ngứa ngoài da, làm cho bạn khó chịu không? Mỗi khi ăn đồ biển : cá, tôm, cua bạn có bị nổi mề đay không? Phải chăng da bạn quá mẫn cảm đến mức dùng bất kỳ loại mỹ phẩm hoặc xà bông nào cũng bị phồng rộp? Nếu như các câu hỏi này không xa lạ gì với bạn, hẳn bạnkhông đơn độc đâu, vì những lý do không rõ, đôi khi hệ miễn dịch thay vì chỉ cần bảo vệ chúng ta thì nó lại phản ứng quá mức với một số chất có trong thực phẩm, trong môi trường, trong mỹ phẩm… gây hại cho cơ thể chúng ta. Các triệu chứng dị ứng xảy ra tuỳ thuộc khả năng đề kháng của cơ thể mỗi người bị tác động bởi cơn phát tác dị ứng, các triệu chứng thường gây ra từ cảm giác khó chịu đến tình trạng suy nhược cơ thể, hoặc thậm chí dẫn đến nguy hiểm tính mạng. Các vùng bị dị ứng nhạy cảm nhất là : mắt, mũi, họng, phổi, đường tiêu hoá và da.



Cuốn sách BỆNH DỊ ỨNG sẽ giúp các bạn dễ dàng nhận dạng để phòng ngừa và trị liệu một số bệnh dị ứng mà chúng ta thường gặp như : bệnh dị ứng theo mùa, bệnh hen suyễn, các tình trạng nhạy cảm phản ứng với thực phẩm, một số dược phẩm, mỹ phẩm, phấn hoa thực vật, các vết cắn đốt của côn trùng, ô nhiễm môi trường… Cuốn sách được trình bày không chỉ tập trung vào các việc mà thầy thuốc có thể làm cho bạn, mà bằng chỉ dẫn cụ thể, các biện pháp sơ cấp cứu giúp các bạn dễ dàng ứng phó với các cơn dị ứng bộc phát tại nhà cho bệnh nhân hoặc cho chính bạn. Thế nhưng chúng tôi cũng đề nghị bạn nên hỏi ý kiến bác sĩ chuyên khoa nếu bạn chưa yên tâm về hiệu quả trước khi sử dụng thuốc hoặc liệu pháp đặc biệt nào đó.
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